
Приложение №2 

 

Список рекомендуемого личного снаряжения 
 

Одежда - сменная 
- для занятия спортом 
- теплая 
- для защиты от ветра и дождя 

Обувь - сменная 
- для занятия спортом 

Снаряжение  - индивидуальная аптечка 
- фонарик 
- предметы личной гигиены (мыло, зубная щетка, зубная паста и 
другое) 
- средства защиты от насекомых 
- защитный крем от солнца 

Дополнительные 
принадлежности 

- планшет, блокнот, ручка 
- сопутствующие материалы для презентации проекта 

Документы - паспорт гражданина РФ или гражданина иностранного государства 
(для участников из-за рубежа) 
- полис обязательного медицинского страхования (ОМС) 
- медицинская справка (допуск для занятий спортом и туризмом, 
 проживания в полевых условиях), также допускается справка по 
форме 86-y 
- личное цветное фото 3*4 
- фото в электронном виде для пропуска 
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